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: — T, B - ) DOSSIER DEMENZ

» VY SISS
mich
nicht...

Sie ist eine halbe Ewigkeit mit ihm
verheiratet. Glaubt, ihn in- und auswendig zu kennen.
Doch dann bekommt er Alzheimer, mit
gerade 65. Und fortan ist alles anders: Alltag,
Lebensplanung, Gefiihle. Ingrid Schnapp (64) berichtet
davon - offen, ehrlich, eindrucksvoll.

£e

FoTo | Tekla Ehling

uverldssig, pragmatisch und vor allem sehr um-
sichtig - so hétte ich meinen Mann noch vor nicht
allzu langer Zeit beschrieben. Den Mann, mit dem
ich seit {iber 40 Jahren verheiratet bin, Den Partner,

auf den ich mich stets verlassen konnte. Den verantwor-
tungsbewussten Familienvater, der schon vor langer Zeit
darauf bestanden hat, ,fiir den Fall des Falles* vorzusorgen:
Betreuungsvollmacht, Patientenverfiigung, Testament ...

32 10/2010

Dossier Demenz

> 5. 33 Mein Mann
hat Alzheimer

> 5. 35 Rechtliches:
Regeln, was notig ist

» 5. 36 Testen Sie
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..Der beste Schutz"

» S, 40 Die Fakten:
Was im Gehirn passiert

4Falls einer von uns nicht mehr entscheiden kann ...
Und genau das ist jetzt passiert: Mein

Mann (66) hat Alzheimer. Seit etwa

zwei Jahren wissen wir es. Und seit-

dem ist nichts mehr, wie es war: sein

Leben, unser Leben, mein Leben.

Unsere Rollen
Behorden, Geld usw. - friither
war das sein Metier. Jetzt
muss ich mich um alles kiim-
mern. Auch den Um- »
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DOSSIER DEMENZ » SCHICKSAL

,Ordnung ist wichtig. Es gibt
mir Sicherheit, wenn alles
da ist, wo es sein soll. Oder
wenn man mir genau sagt,
was ich wie machen soll.“

34 10/2010

und Ausbau unseres Zweifamilienhauses, in dem auch
unsere Tochter mit ihrer Familie lebt. Seitdem bin ich auch
die Sekretiirin meines Mannes, verwalte seine Termine,
begleite ihn zu Arzten, sorge dafiir, dass alles reibungslos
lduft. Beim Duschen kommt er noch gut allein zurecht.
Aber er braucht Hilfe beim Anziehen. Ich lege ihm seine
Wische und Kleidung zurecht, sage ihm, in welcher Rei-
henfolge er alles anziehen muss, und widerstehe (noch)
der Versuchung, ihm die Sachen selbst iiberzustreifen.

Geduld

Mein Mann und ich, wir waren es gewohnt, Dinge ziigig
zu erledigen. Heute kann er das nicht mehr, braucht
immer genaue Anleitung - er, der friither als Kaufmann
erfolgreich mit Architekten verhandelte ... Fiir vieles
muss ich daher die doppelte und dreifache Zeit einpla-

Friedhelm Schnapp

nen. Wenn wir einen Spaziergang machen wollen, kann
es z.B. 20 Minuten dauern, bis er seine Jacke angezo-
gen hat. Mitunter fillt es mir schwer, dann noch ruhig
und geduldig zu bleiben, wenn ich einen einfachen
Handgriff zum fiinften oder sechsten Mal erklare.

Streit

Es war nie einfach, mit meinem Mann zu streiten. Er
konnte sich gut durchsetzen und hatte seine feste Mei-
nung, von der er sich auch durch gute Argumente kaum
abbringen lie8. Heute ist der Austausch von Argumenten
iiberhaupt nicht mehr moglich, streiten ist deshalb sinnlos
geworden. Trotzdem gibt es Konflikte. Etwa wenn er be-
schlie3t, ab sofort nicht mehr in die Tagespflege zu gehen,
die er normalerweise dreimal wochentlich besucht. ,,Ruf
da an und sag ab", verlangt er dann. Anfangs habe ich
dagegen argumentiert, jetzt lasse ich das und sage allen-
falls: ,Wird gemacht.“ Am néchsten Morgen, wenn der
Bus ihn abholen kommt, hat er es ochnehin vergessen.

Freiraum

Die Tagespflege ist eine segensreiche Einrichtung. Fiir
ihn bringt sie anregende Kontakte und Selbstbestiiti-
gung, etwa, wenn er anderen in der Gruppe helfen
kann. Fiir mich bedeutet es Zeit zum Durchatmen. Frei-
raum, den ich dringend benétige. So kann ich schalten
und walten, wie ich will, ohne jedes Mal, wenn ich aus
seinem Blickfeld verschwinde, Rechenschaft ablegen zu
miissen: ,,Wo willst du hin?*, ,Wann kommst du wie-
der?¥, auch wenn ich nur kurz aus dem Zimmer gehe.

Freunde und Familie

Mit Freunden und Bekannten, auch Nachbarn, haben wir
von Anfang an offen {iber unsere Situation gesprochen.
Das macht manches leichter und wir werden nicht ausge-
grenzt. Alte Freunde lassen sich nach wie vor sehen, aber
es wird weniger. Dafiir ist die Familie enger zusammen-
geriickt. Auf meine Tochter und meinen Schwiegersohn
kann ich jederzeit zéhlen. Wenn ich etwas zu erledigen
habe, ist immer jemand da, um aufzupassen. Jederzeit
kann sich mein Mann sicher fithlen. Das ist wichtig fiir
ihn, denn er ist nicht gern allein. Und die zweijdhrige
Lotta, unser Enkelkind, ist sein Sonnenschein. Dieses
Leuchten, das {iber sein Gesicht huscht, wenn er die
Kleine sieht, rithrt mich oft zu Trinen.

Gefluhle

Manchmal, wenn ich Lotta und meinen Mann nebenei-
nander sehe, habe ich das Gefiihl, die beiden haben viel
gemeinsam. Auf der einen Seite das Kind, das lernt, wie
man selbststindig isst, wie man sich pflegt, sich an-
zieht, auf der anderen Seite der Mann, der diese Fertig-
keiten nicht verlernen darf. In solchen Momenten
merke ich, wie sich das Gefiihl fiir meinen Mann an-

7/~ Das Rechtliche regeln!

Jeder sollte fiir den Fall der Falle vorgesorgt haben und

’ beglaubigt werden, da
Banken und Versicherun-

1. Vorsorgevollmacht
Bevollmachtigt eine

Person, stellvertretend 2. Betreuungsverfiigung

Regelt im Voraus die
Wiinsche fiir die Zeit,

in der man nicht mehr
selbst entscheiden kann,
beispielsweise

© welche Person die
rechtliche Betreuung
iibernehmen soll,

Entscheidungen zu tref-
fen. Diese Vollmacht

@ kann auf einzelne Teile
beschrankt werden, etwa
nur fiirs Verfiigen iber ein
bestimmtes Girokonto,

® kann aber auch so
ausfihrlich formuliert
werden, dass sie alles
abdeckt, also auch Behér-

@ ob man weiter in der
Wohnung bleiben oder in
einem Pflegeheim leben
mochte usw.

Tritt der Betreuungsfall

ein, muss die Verfiigung
@ sollte sicherheitshalber dem Amtsgericht liber-

den-, Post-,
Wohnungs- und
Vermdégensfragen usw.,

bei ortlicher Betreuungs- geben werden, damit sie
behdrde (Stadtverwaltung) wirksam ist.

derte. Ein starkes Gefiihl nach wie vor, aber eine ganz
andere Form von Liebe und Zuwendung, am ehesten
vielleicht eine miitterliche. Natiirlich vermisse ich den
Partner, den Mann, den ich geheiratet habe, und bin
traurig iiber den Verlust, aber ich darf mich von dieser
Trauer nicht {iberwéltigen lassen — damit wéire mir
nicht geholfen und meinem Mann erst recht nicht.

Zukunft

Frither blickte ich immer zuversichtlich in die Zukunft.
Ganz so optimistisch bin ich nicht mehr. Ich mache mir
Gedanken, wie es weitergeht. Wird mein Mann, wie er
es sich wiinscht, zuhause bleiben kénnen? Werde ich
das schaffen? Ich versuche alles, aber wird es geniigen,
wenn sein Zustand sich immer weiter verschlechtert?
Wir haben uns versprochen, dass der andere bei Pflege-
bediirftigkeit nicht ins Heim muss. Ich hoffe instdndig,
dass ich dieses Versprechen halten kann.

& Aufgezeichnet von Brigitte Eilert-Overbeck

gen meist darauf bestehen.

so friih als mdglich diese drei Vollmachten und Ver-
fiigungen aufsetzen - nicht nur mit Blick auf Demenz.

3. Patientenverfiigung
Regelt, welche medizinischen
Mapnahmen und Eingriffe
Arzte in lebensbedrohlichen

Zustanden anwenden diirfen

bzw. zu unterlassen haben,
beispielsweise
e die Erlaubnis, kiinstlich

ernahrt zu werden,

e aber den Widerspruch

gegen kiinstliche Beatmung

mit Maschinen.

® Wichtig: genau erklaren,

welche medizinischen Maf-

nahmen gewiinscht bzw. nicht

gewollt sind, nur dann sind
Arzte daran gebunden.

o Betreuer sind verpflichtet,

Arzten eine vorhandene Pati-

entenverfligung zu zeigen.

Hier bekommt
man Hilfe

» Vordrucke flir Vollmachten
und Verfligungen im Inter-
net vom Bundesministerium
fuir Justiz: www.bmj.bund.
de (nach Betreuungsrecht
suchen).

» Informationen rund um
Alzheimer und regionale
Anlaufstellen: Deutsche
Alzheimer Gesellschaft,

@ (01803) 171077,
www.deutsche-alzheimer.de

» Vermittlung legaler
24-Stunden-Haushaltshilfen:
(@ (05251) 8781102,
www.bhsb.de

Stark gegen
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8% Nagellack

A e Talatuss Phasema GembH

Ciclopoli

Patentierter Nagellack mit
zuverlassigem Wirkstoff

o einfach und
bequem
anzuwenden

kein Feilen,
kein Nagellack-
entferner

dringt rasch
in den Nagel ein

o beschleunigt
das Nagelwachstum

o praktisch unsichtbar
www.nagelpilz-weg.de

Ciclopoli 8% Nagellack Wirkstoff: Ciclopirax. Wirk-
stoffhaltiger Nagellack zur Anwendumg ab 18 Jahren)
Anwendungsgebiete: il gen der Nagel, die
durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder anderg
Pilze, die durch Ciclopirox behandelt werden kannen,
verursacht wurden, Wamnhinweis: Enthalt Cetylstearyl-
alkohol, drtlich begrenzte Hautreizungen (2B, Kontaki
dermatitis) miglich. PackungsgraBen: 3,3 mi und 6,6 m
(N1) Stand: Januar 2010, Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thre
Arzt oder
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DOSSIER DEMENZ » TEST

Testen Sie

lhr Demenz-Risiko

Dieser Test ist wissenschaftlich gepriift. Um ihn auszufiihren, benétigen Sie einen
Helfer, den ,,Testleiter”, auperdem zwei Stifte, zwei Blatt Papier und eine Uhr mit
Sekundenanzeige. Der Testleiter liest die Aufgaben vor und notiert die Ergebnisse.

1. Wérter erinnern

3. Der Supermarkt-Test

Testleiter: ,,Ich lese dir jetzt langsam eine Liste mit
10 Wértern vor. Danach wiederholst du bitte méglichst
viele der Wérter, an die du dich erinnerst.”

Testleiter beachtet: Worter markieren, an die sich
Test-Person erinnert. Reihenfolge ist egal.

[ Teller O Hund
[ Lampe [ Brief
[ Apfel [J Hose

Testleiter: ,Bitte nenne mir innerhalb einer
Minute so viele Dinge wie mdglich, die man in
einem Supermarkt kaufen kann."”

1 Testleiter beachtet: Fiir jeden Begriff macht der
=/ Testleiter einen Strich, Wiederholungen werden
nicht gezdhlit. Wichtig: Zeit genau stoppen!

4. Zahlen riickwirts wiederholen

AUSWERTUNG

Die Ergebnisse der einzelnen Aufgaben wertet der Testleiter mithilfe der folgenden
Listen aus. Bitte dabei das Alter der Test-Person beachten. Zum Schluss die
Punkte addieren. Wichtig: Der Test ersetzt keinesfalls eine arztliche Diagnose. Auch
wenn man schlecht abschneidet, ist das noch kein Beweis fiir Demenz.

WORTER
ERINNERN

Anzahl richtig
genannter Begriffe:

Unter 60 Jahre:
bis 7 » O Punkte
8-10 » 1 Punkt
11-12 » 2 Punkte
ab 13 » 3 Punkte

Ab 60 Jahre:
bis 6 » O Punkte
7-8»1Punkt
9-10 » 2 Punkte
ab 11 » 3 Punkte

ZAHLEN
UMWANDELN

Anzahl richtig
umgewandelter Zahlen

Unter 60 Jahre:
0 » O Punkte
1-2 » 1 Punkt
3 » 2 Punkte
4 » 3 Punkte

Ab 60 Jahre:
0 » O Punkte
1-2 » 1 Punkt
3 » 2 Punkte
4+ 3 Punkte

SUPERMARKT-

TEST

Anzahl genannter

Begriffe

Unter 60 Jahre:
0-12 » O Punkte
13-15 » 1 Punkt

16-19 » 2 Punkte
ab 20 » 3 Punkte

Ab 60 Jahre:

0-5 » O Punkte

6-9 » 1 Punkt
10-15 » 2 Punkte
ab 16 » 3 Punkte

ZAHLEN
RUCKWARTS

Lange der langsten
richtigen Zahlenfolge

Unter 60 Jahre:
0 » O Punkte
2-3 »1Punkt
4 » 2 Punkte
ab 5» 3 Punkte

Ab 60 Jahre:
0 » O Punkte
2 » 1 Punkt
3 » 2 Punkte
ab 4 » 3 Punkte

WORTLISTE
WIEDERHOLEN

Anzahl erinnerter
Waorter

Unter 60 Jahre:
0 » O Punkte
1-3 » 1 Punkt
4-5» 2 Punkte
ab 6 » 5 Punkte

Ab 60 Jahre:
0 » O Punkte
1-2 » 1 Punkt
3-4» 2 Punkte
ab 6 » 5 Punkte

*Modifizierter Demtect-Test nach J, Kessler, P. Calabrese, E. Kalbe, F. Berger

O Tisch 1 Wiese

[ Glas [J Baum

Testleiter direkt nach dem ersten Durchgang:
.Ich lese dir die Liste jetzt noch einmal vor.

Bitte wiederhole danach noch einmal so viele der
genannten Begriffe wie moglich.”

Testleiter: ,,Ich lese dir jetzt jeweils eine Zahlenfolge
vor, die du danach bitte riickwarts wiederholst."”
(1 Testleiter beachtet: Schldgt der erste Versuch fehl,
.=/ bekommt der Getestete eine zweite Chance mit einer
weiteren Zahlenreihe (aus der Spalte 2. Versuch).
Schldgt auch die fehl, ist die komplette
Aufgabe beendet. Gewertet wird die Idngste
richtig wiederholte Zahlenfolge.
1. Versuch 2. Versuch
EFfe 08-6
O Apfel [0 Hose Pari-s 313
O Tisch [ Wiese B574:998 ST
02-7-5- 01-3-5-4-

3-6
[ Glas [ Baum
O08-1-3-5-4-2 04-1-2-7-9-5

ERGEBNIS

13 - 18 Punkte: Normale geistige Leistungsfahigkeit
9 - 12 Punkte: Leichte Beeintrachtigung

(1) Testleiter beachtet: Wie beim 1. Durchgang Wérter markieren, 8 und weniger Punkte: Verdacht auf Demenz, bitte Arzt aufsuchen!

o/ Reihenfolge ist egal. Beide Ergebnisse zusammenzahlen!
O Teller O Hund
O Lampe [ Brief

Die Kastanien-Kur fiir Ihre Beine
‘ u - o elte Wirkweise:
= ' aSI ! L ? gi‘;httet die Venen-Wande ab
o < Bl = 5

T it . 2. Schiitzt vor den aggressiven B8
p‘_p ¥ S0 ! - p .

lysosomalen Enzymen
o
: Y

"

2. Zahlen umwandeln

Testleiter liest Folgendes vor: ,,Man kann Zahlen
in Worten oder Ziffern aufschreiben. Ich zeige
dir jetzt zwei Zahlen-Paare zum Umwandeln:

Bitte schreibe diese Zahlen | ... und notiere diese Zahlen
0209 [ sechshunderteinundachtzig O Teller ] Hund
0 4054 [ zweitausendsiebenundzwanzig OLampe [ Brief
als Ziffern.” O Apfel [ Hose

(1) Testleiter beachtet: Jede richtige Umwandlung wird gewertet, auch O Tisch 0 Wiese
=/ wenn sie Rechtschreibfehler und leichte Wortverdreher enthlt. [1Glas [J Baum

5. Wortliste wiederholen

Testleiter: ,Am Anfang des Tests habe ich
dir eine Liste mit Wértern vorgelesen, An welche
erinnerst du dich noch?"

b . J

T

Bei Spannungen,
Schwellungen
und Schmerzen
in den Beinen.

als Worter auf

R

? . S :'4—... .- 2 LA ‘\_*‘ & - - I -
Venostasin® retard. Wirkstoff: Rosskastaniensamen-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chro-
nische Veneninsuffizienz) zum Beispiel Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinschwellungen. Stand: 02/2009
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Astellas Pharma GmbH, Postfach 50 01 66, 80971 Miinchen, Mitvertreiber: KLINGE PHARMA GmbH, Postfach 50 01 67, 80971 Miinchen
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DOSSIER DEMENZ » INTERVIEW

99 Der beste Schutz?
Lernen Sie
Klavier spielen!“

Wird man Demenz-Erkrankungen irgendwann
heilen konnen? Im Gesprach verréat ein weltweit fiihrender

Forscher, Professor Pierluigi Nicotera, die
neuesten Erkenntnisse im Kampf gegen das Vergessen.

UNSER EXPERTE Prof. Pierluigi Nicotera ist
wissenschaftlicher Vorstand und Vorstandsvor-
sitzender des Deutschen Zentrums fiir Neuro-
degenerative Erkrankungen (DZNE) in Bonn.

B
-

[ ?] err Pro-
fessor Nicotera,
stimmt es, dass

man mit Gehirn-
Jogging und Kreuzwortrétsel
Demenz vorbeugen kann?
PROF. NICOTERA: Das reicht
nicht! Man muss versuchen,
etwas Neues dazuzulernen. Es
sollte auch etwas sein, was das
Gehirn herausfordert. Das ist
der beste Weg, um dem Altern
des Gehirns vorzubeugen.
[ 7] was solite man bei-
spielsweise lernen?
Sehr gut ist es etwa, ein Mu-
sikinstrument zu spielen. Wer
in jiingeren Jahren keine Gele-
genheit dazu hatte, sollte
damit als Alterer anfangen. Ein
Instrument lernen, zum Bei-
spiel Klavier, fordert enorm,
dass Hirnzellen sich vernetzen.
[ 7] Aber es heipt doch
immer, ein Musikinstrument
miisse man lernen, wenn man
noch jung ist. Spater ist es
eigentlich zu schwer ...

38 10/2010

Klar - es erfordert im Alter
viel mehr Engagement, aber
genau das ist es, was unser
Gehirn braucht. Denn dadurch
werden neue Verbindungen
zwischen den Nervenzellen

gebildet - und das zogert den
geistigen Abbau hinaus.

[ ?1 Wieso sind neue Verbin-
dungen so wichtig? Ist nicht
der Tod vieler Nervenzellen
Grund fiir die Demenz?

Die Hirnzellen sterben erst
am Ende eines ldngeren Ver-
fallsprozesses. Lange vorher
schon verlieren sie die Fihig-
keit, miteinander zu kommu-
nizieren, sie haben keinen

Kontakt mehr zu anderen
Zellen. Eine Herausforderung
fiir uns Forscher ist es, in den
néchsten Jahren herauszufin-
den, warum die Kommunika-
tion ins Stocken gerit.
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[ 71 Aber schon jetzt ist
klar, dass Lernen die Kom-
munikation der Gehirnzellen
untereinander starkt?

Ja. Es geht darum, eine Ba-
lance herzustellen zwischen
neuen Verbindungen, die man
durchs Lernen bildet, und
jenen, die man verliert. Stel-
len Sie sich einen Baum vor,
der immerzu Blatter verliert
und neu bildet. Wenn man
jung ist, bildet man viel mehr
Blatter, als man verliert. Daher
lernen junge Menschen auch
viel besser. Mit 50 oder 60 hat
man schon viele Blatter gebil-
det und muss versuchen, sie
dort oben zu halten. Wenn Sie
Thr Gehirn trainieren, ist das
s0, als wiirden Sie Thre Bein-
Muskeln trainieren. Wenn Sie
diese nicht fordern, konnen
Sie bald nicht mehr rennen.
Und wenn Sie [hr Gehirn
nicht trainieren, dann verlie-
ren Sie nattirlich mehr Blat-
ter, als Sie neu bilden kénnen.
[ 71 Kann man noch mehr
tun, um vorzubeugen?
Versuchen Sie, Infektionen zu
vermeiden. Pflegen Sie bei-
spielsweise Ihre Zihne extra
griindlich. Das ist wichtig, da
selbst kleinste Entziindungen
am Zahn sehr schlecht fiirs
Gehirn sind. So beobachten
auch Arzte immer wieder,
dass sich Demenz nach Infek-
tionen verschlimmert.

[ ?] stimmt es, dass Ome-
ga-3-Fettsduren das Risiko
fiir Demenz verringern?
Eine bestimmte Omega-3-
Fettsdure, die sogenannte
Docosahexaensiure, kurz
DHA, kann einen positiven
Einfluss haben. Ein Kollege
von mir, der amerikanische
Forscher Dr. Nicolas Bazan,
forscht viel zu Omega-3-Fett-

sduren und er empfiehlt, viel
DHA mit der Erndhrung zu
sich zu nehmen. Bazan sagt,
DHA kann vor vielen neuro-
degenerativen Erkrankungen
schiitzend wirken. Diese Fett-
saure ist also generell gut fiirs
Gehirn. DHA ist vor allem in
Lachs, Makrele, Hering, Thun-
fisch und anderen fetten Fi-
schen enthalten.

[ 7] Laut einer Studie soll
auch die mediterrane Kost
vorbeugen ...

(Nicotera lacht, als habe er
die Frage erwartet.) Das ist
eine der klassischen Empfeh-
lungen, wie auch Omega-3-
Fettsduren zu sich zu nehmen
und viel Sport zu treiben.
Diese Ratschldge sind alle
sehr gut, aber letztendlich
werden sie keinen davor be-
wahren, Alzheimer zu bekom-
men. Aber es kann sein, dass
man damit die Erkrankung
zumindest hinauszogert. Mein
Rat ist immer: Machen Sie all
die Aktivititen, mit denen Sie
sich gut fiihlen.

[ 7] sich gut fiihlen spielt
also auch eine Rolle?

N_ewﬂn'ﬁb e,
bl

Absolut! Seelisches Gleichge-
wicht und Gliick lassen das
Immunsystem besser arbeiten.
Dagegen sinkt bei schlechter
Stimmung die geistige Leis-
tung. Wer sogar krankhaft
depressiv ist, bei dem ist auch
das Gedichtnis gestort.

[ ?] Kommt es nach der
Diagnose Demenz zwangs-
ldufig schnell zu einem
geistigen Abbau?

Die Krankheit kann {iber 10,
15 Jahre oder ldnger verlau-
fen! Viele Jahre davon kénnen
Betroffene oft noch ein ganz
normales Leben fithren. Sogar
ihre geistige Leistung kann
noch lange Zeit gut sein.
Allerdings hdangt das auch
sehr von der Unterstiitzung in
den Familien ab.

[ 7] was kann man als An-
gehoriger oder Partner tun?
Vor einer Woche hat mir eine
Frau von ihrer Mutter erzihlt,
die vor mehr als zehn Jahren
an Alzheimer erkrankte. Doch
sie ist lange fit geblieben und
hat noch viele schéne Mo-
mente erlebt. Thre Mutter
liebte es, mit ihrem Vater zu

,»Wir
miissen es
schaffen,
Demens viel
Sfriiher su
erkennen,
nur dann
besteht eine
Chance, die
Krankheit
wirksam su
bekdampfen.“

tanzen. Nach der Diagnose
ging der Vater weiter mit ihr
tanzen - selbst als sie langsam
desorientiert wurde. Er tanzte
mit ihr bis zu dem Moment, in
dem sie es nicht mehr konnte.
Er hat gesehen, dass es seiner
Frau sehr gut tut, es ihr Ge-
hirn fordert und arbeiten
ldsst. Wenn man die Betrof-
fene beschéftigt und ihre
Konzentration fordert, kann
man den Abbau von Gehirn-
zellen und Nervenverbin-
dungen hinauszégern.

[ 71 Wie kénnen Arzte bei
Demenz helfen?

Im Moment haben wir leider
keine wirksame Therapie.
Derzeit gibt es nur Medika-
mente, die das Fortschreiten
der Demenz um einige wenige
Monate verzogern.

[ 7] Hoffen Sie, dass Sie in
10 oder 20 Jahren Demenz
heilen kénnen?

Ich hoffe, dass wir in diesem
Zeitraum genug verstehen,
um vorbeugende Strategien
zu entwickeln und Demenz in
einem frithen Stadium zu
diagnostizieren.

Neurexan "

Tabletten
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DOSSIER DEMENZ » WISSEN

DEMENZ in ZAHLEN

DAS ERHOHT DIE GEFAHR

Arzte wissen, mit diesen Faktoren steigt die
Wahrscheinlichkeit, dement zu werden:

= hoher Blutdruck und andere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen m Depressionen m Diabetes
m Rauchen m Einsamkeit m hohes Alter

200.000

erkranken jedes Jahr neu an Demenz

Manchmal
heilbar

5% der Demenz-
Ursachen sind
behandelbar, z.B.

e wenn die
Durchblutung des
Gehirns gestort ist,

e gin schwerer Mangel
an Vitamin B12

e oder eine Infektion
mit Borrelien vorliegt.
e Auch eine

gestorte Leber, Niere
oder Schilddriise
kann die geistige
Leistung schwer
beeintrachtigen.

Bei Demenzverdacht
untersuchen Arzte
diese maglichen
Ursachen.

Es ist nicht
immer
Alzheimer

Demenz ist der
Oberbegriff fiir nach-
lassende geistige
Fahigkeiten. Die
haufigsten Ursachen
dafiir sind:

6% Parkinson

16 % gestorte
Durchblutung

6% Sonstiges

Demenz - Hilfe fir Demenz - Der
Angehirige
Stiftung Warentest,

19,90 Euro 16,95 Euro
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Weiterlesen

Angehdrigenratgeber
Sabine Kieslich, Sidwest,

3 ‘yl
10 Mrd. Euro ¥

kostet Demenz die Kranken- und Pflege-
kassen pro Jahr in Deutschland.

Die 4 Phasen

DES VERGESSENS
So teilen Arzte Demenz ein

Leichte kognitive Storung
Erste Gedachtnisstdrungen, vor allem Probleme,
sich an kiirzlich Gelerntes zu erinnern und Neues

zu erlernen.

Leichte Alzheimer-Krankheit
Vokabular schrumpft, Sprache ist nicht mehr so
fliissig; erste motorische Stérungen beim
Schreiben und Anziehen.

e Seibenundhuehen,

Mittelschwere Alzheimer-Krankheit
Stdrkere Probleme beim Sprechen und Erinnern;
teilweise fallt es schon schwer, Angehdrige zu
erkennen; hadufig Unruhe und Reizbarkeit.

Schwere Alzheimer-Krankheit
Betroffene sind vdllig auf Hilfe angewiesen; schwe-
re Probleme beim Sprechen und Essen; Betroffene

sind teilnahmslos, erschopft, bettldgerig; in der
Folge schwere korperliche Komplikationen
wie Thrombosen, Lungenentziindung und

der Demenzkranken

leben zuhause, werden
O tiberwiegend von

der Familie betreut.

Gute Nacht, Liebster
Katrin Hummel,
Bastei Libbe,
9,99 Euro

Demenz und Alzheimer
verstehen

Huub Buijessen, Beltz,
16,90 Euro
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[ 7] warum ist es so
wichtig, Demenz-Erkran-
kungen wie Alzheimer viel
friiher zu erkennen?

Wenn wir Demenz zu spét
entdecken, so wie das heute
leider noch der Fall ist, wer-
den wir keine Chance haben,
sie erfolgreich zu behandeln.
Es sei denn, wir entdecken
eine medizinische Zauberfor-
mel, die das Gehirn wieder
aufbaut. Was ich jedoch sehr
stark bezweifle. Das Gehirn
kann sich zwar in gewissem
Ausmal? regenerieren, aber
das muss frith beginnen. Des-
halb miissen wir versuchen,
Demenz so frith wie méglich
zu diagnostizieren, um dann
in einem sehr frithen Stadium
der Erkrankung mit mog-
lichen Therapien und Praven-
tion einzugreifen.

[ ?] Wie kénnte eine Thera-
pie, eine Tablette gegen das
Vergessen, funktionieren?
Die Idee ist, verschiedene
Medikamente miteinander zu
kombinieren. Gemeinsam
konnten sie eine entschei-
dende Wirkung haben. Ge-
genwadrtig werden zahlreiche
neue Arzneien entwickelt. Sie
setzen im Stoffwechsel der
Nervenzellen an ganz unter-
schiedlichen Punkten an,
etwa um schédliche Ablage-
rungen, sogenannte Plaques,
aufzulosen. Aber einzeln ver-
abreicht ist es schwierig,
einen vorteilhaften Effekt
dieser Mittel nachzuweisen.
Vielleicht wird es eine Kombi-
nation von unterschiedlichen
Priparaten sein. Medika-
mente, die beispielsweise die
Neubildung von Nervenver-
bindungen anregen, und Me-
dikamente, die schédliche
Ablagerungen beseitigen.

[ 7] Es gab schon Versuche
mit Mitteln, die schadliche
Ablagerungen beseitigten ...
Ja. Nach der Behandlung
blieben auch keine schlechten
Ablagerungen mehr {ibrig.
Aber dennoch verbesserte sich
die geistige Leistung der Pati-
enten nicht. Hier kommen wir
wieder an den Punkt: Irgend-
wann ist es einfach zu spit,
um einzugreifen. Aus
ethischen Griinden wurde die
Studie mit Betroffenen im
fortgeschrittenen Stadium
gemacht. Man méchte
schliefflich Menschen, bei
denen die Diagnose noch
fraglich ist, nicht mit etwas
behandeln, was viele Neben-
wirkungen haben kénnte.

[ ?] sie haben anfangs
gesagt, wie wichtig neue
Verbindungen zwischen den
Nervenzellen sind. Gibt es
heute schon Medikamente,
die solche anregen?

Es gibt einige, denen eine
positive Wirkung nachgesagt
wird. Ginkgo biloba zum
Beispiel. Aber auch hier gilt
wieder: Sie wurden in Unter-
suchungen als alleiniges Me-
dikament gegeben. Da
bringen sie nicht viel.

[ 2] In Zukunft wird es also
einen mafgeschneiderten
Medikamenten-Cocktail bei
Demenz geben?

Ja, zumindest hoffen wir, eini-
ge Formen von Demenz behan-
deln zu kénnen. So wie Krebs
heute behandelt werden kann.
Betroffene haben damit jetzt
oft eine hohe Lebenserwartung
und in vielen Fillen kann Krebs
heute sogar komplett geheilt
werden. Bei rechtzeitiger Dia-
gnose werden wir das bei De-
menz in 10 oder 20 Jahren
vielleicht auch sagen konnen.
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